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Depois de receber o saque, a equipe tem direito a,
no maximo, trés passes para devolver a bola para

a quadra adversaria. Caso haja um quarto toque
nabola, sera ponto do time adversario. No valei de
quadra; o desvio no bloqueio nao conta como um
toque da equipe, ao contrario do que & previsto nas
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As posicdes das jogadoras de um time de vélei em quadra sao
numeradas de 1a 6. A atleta responsavel pelo sague é a nimero 1,
enguanto a jogadora logo a sua frente e mais proxima a rede ocupa
a posigao 2. As demals jogadoras perto da rede ficam nas posigdes
3 e 4, enquanto as outras duas no fundo da quadra ocupam as
posicoes S e 6. Sempre que a equipe for sacar, deve ser felto um
rodizio entre as jogadoras, no sentido horario. Depois que a equipe
sacar, & permitido que as jogadoras se movimentem liviemente na
quadra. Mas aguelas que estavam nas posigoes 1,5 e 6 (no fundo
de quadra) ndo podem atacar além da linha de 3 m, senao havera
uma “invasao” e sera marcado ponto para o time adversario.
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BLOQUEIO: quancos

equipe adversaria ataca, uma das
principais formas de se defender no
volei é usar o blogueio. Assim, uma
ou mais jogadoras saltam préximas
arede, com os bragos esticados
para cima, com o objetivo de:
bloquear a passagem da bola. \

Caracterizado por impulsionar a bola em uma trajetdria parabdlica elevada
em diregéo as atacantes de ponta. A técnica & normalmente utilizada em
situacaes de recepgéo Imperfeita; 0 que permite & levantadora ajustar

8 corrlgir o passe: Também é utilizada em clrcunsténclas quando a
levantadora realiza o primelro toque, obrigando outra Jogadora a assumir
a responsabilidade do/levantamento.

LEVANTAMENTO INTERMEDIARIO: 3,10 M

Equilibrando altura e velocidade, o levantamento Intermediario, também:
conhecldo como “mela bola”, é predominantemente utilizado em jogadas
coordenadas com as jogadoras opostas e em ataques realizados atrés da
linha de trés metros (especialmente por atletas posicionadas nas zonas
1e 6). Este tipo de Jogada é executado com uma velocidade superlor aos
levantamentos altos, 0 que a faz ser.mals eficaz em complicar a agdo do
bloquelo adversérlo. Essa técnica é fundamental para criar opartunidades
de ataque mals Imprevisivels para a defesa aponente.

LEVANTAMENTO BAIXO: 2,70 M

E a jogada mals aglt no vélel, caracterlzada por uma trajatéria de pardbola
balxa. Executada principalmente pelas jogadoras de mela de rede, exiga
uma 6tima sintonia entre a/levantadora e a Jogadora cantral, com énfase
na precisdo do tempo da bole; Quando utilizado pelas pontelras, ganha

a denominagdo de “chute da ponta®, Hé uma variag8o conhecida como
“China*, que 6 a realizaglo do lavantamento na saida da reda.
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